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Escala de Cognicdes Académicas Autorreferentes

Este questionario pretende verificar qual a visédo que vocé tem de si mesmo em situacdes
de aprendizagem. Serdo apresentadas habilidades e habitos e vocé deverd marcar as
alternativas respondendo o quanto esses habitos tém a ver com vocé, se vocé os considera
importante, se vocé se considera capaz de realiza-los e como se sente em relacéo a isso.

N&o ha respostas certas ou erradas, ja que o objetivo do questionéario é ser uma descricao
de vocé mesmo. E sendo assim, quanto mais honesto vocé for em suas respostas, melhor.

Veja o Exemplo:

Em relagéo a Leitura:

1 - O quanto a Leitura tem a ver com vocé?

I:lTotaImentea DMuitoaver I:IUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:INadaaver
ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo

2 - O quanto vocé valoriza a Leitura?

|:|Acho Essencial DAcho Importante I:lVanrizo I:‘ Valorizo Pouco I:INEO Valorizo

3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem a Leitura?

|:| Muito bem |:| Bem |:|Mais ou Menos |:| Mal |:|Muito Mal

4 - Em relagdo a sua capacidade de Leitura, como vocé se sente?

|:|Totalmente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

Agora Responda com base em suas crengas e opinides:

A - Em relacéo a Interpretacdo de textos:

1 - O quanto a Interpretacéo de textos tem a ver com vocé?
|:|Totalmentea I:IMuitoaver I:IUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:INadaaver

ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo
2 - O quanto vocé valoriza a Interpretacdo de textos?

|:|Acho Essencial DAcho Importante I:IVanrizo D Valorizo Pouco I:INéo Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem a Interpretacéo de textos?

|:| Muito bem I:l Bem I:lMais ou Menos I:l Mal I:lMuito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de Interpretacédo de textos, como vocé se sente?

|:|Totalmente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito
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B - Em relagéo a Escrita:

1 - O quanto a Escrita tem a ver com vocé?
I:lTotaImente a I:lMuitoaver I:lUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver

ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo
2 - O quanto vocé valoriza a Escrita?
DAcho Essencial I:lAcho Importante |:|Valorizo I:‘ Valorizo Pouco DNéo Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem a Escrita?

|:|Muito bem |:|Bem |:|Mais ou Menos |:|Mal |:|Muito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de Escrita, como vocé se sente?

|:|Totalmente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

C - Em relagdo ao Habito de Estudar:
1 - O quanto o Habito de estudar tem a ver com vocé?
|:|Totalmente a I:lMuitoaver |:|Um pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver
_ver Comigo | _Comigo ~ Comigo | Comigo _Comigo
2 - O quanto vocé valoriza o Habito de estudar?
|:|Acho Essencial DAcho Importante DVanrizo I:l Valorizo Pouco I:INéo Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem o Habito de estudar?

|:|Muito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relacgdo & sua capacidade de Estudar, como vocé se sente?

|:|Totalmente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

D - Em relacédo a ser Atento durante as aulas:

1 - O quanto ser Atento durante as aulas tem a ver com vocé?

DTotaImente a I:lMuitoaver |:|Um pouco aver D Pouquissimo a ver DNadaaver
_ver Comigo | _Comigo | _Comigo | Comigo _Comigo

2 - O quanto vocé valoriza o habito de ser Atento durante as aulas?

DAcho Essencial I:lAcho Importante |:|Valorizo I:l Valorizo Pouco DNéo Valorizo

3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem ser Atento durante as aulas?

|:|Muito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMal I:lMuito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de ser Atento durante as aulas, como vocé se sente?

|:|Totalmente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito
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E - Em relagdo a Compreender novos contelidos:

1 - O quanto Compreender novos contelidos tem a ver com vocé?

DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco a ver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver
_ver Comigo | _Comigo | _Comigo | Comigo _Comigo

2 - O quanto vocé valoriza a habilidade de Compreender novos contetidos?

l:lAcho Essencial I:lAcho Importante I:IVanrizo D Valorizo Pouco |:| N3o Valorizo

3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem a Compreensédo de novos conteddos?

DMuito bem |:|Bem |:|Mais ou Menos |:|Mal |:|Muito Mal

4 - Em relagao a sua capacidade de Compreender novos conteddos, como vocé se sente?

DTotaImente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

F - Em relacdo a Solucionar equa¢cdes matematicas:
1 - O quanto Solucionar equacdes matematicas tem a ver com vocé?
DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco a ver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver
ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo
2 - O quanto vocé valoriza a habilidade de Solucionar equaces matematicas?
|:|Acho Essencial |:|Acho Importante DVanrizo D Valorizo Pouco I:' Nao Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem solucionar equacdes matematicas?

DMuito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relagao a sua capacidade de Solucionar equag¢des matematicas, como vocé se sente?

DTotaImente |:|Bem Dlndiferente |:|Mal |:|Um Fracasso

Satisfeito

G - Em relacéo arealizar Contas de cabeca:

1 - O quanto realizar Contas de cabeca tem a ver com vocé?
DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver

ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo
2 - O quanto vocé valoriza a habilidade de realizar Contas de cabec¢a?
l:lAcho Essencial I:lAcho Importante I:IVanrizo D Valorizo Pouco |:| N3o Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem realizar Contas de cabeca?

DMuito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de realizar Contas de cabeca, como vocé se sente?

DTotaImente I:lBem I:llndiferente I:lMal I:lUm Fracasso

Satisfeito
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H - Em relagdo a manter as Tarefas em dia:

1 - O quanto manter as Tarefas em dia tem a ver com vocé?

DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver
ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo

2 - O quanto vocé valoriza o habito de manter as Tarefas em dia?

|:|Acho Essencial |:|Acho Importante DVanrizo D Valorizo Pouco I:' N3o Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem a necessidade de manter as tarefas em
dia?

DMuito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relagdo a sua capacidade de manter as tarefas em dia, como vocé se sente?

DTotaImente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

| - Em relagdo a Apresentar trabalhos oralmente:

1 - O quanto Apresentar trabalhos oralmente tem a ver com vocé?

DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco aver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver
_ver Comigo | _Comigo | _Comigo ] Comigo _Comigo

2 - O quanto vocé valoriza a habilidade de Apresentar trabalhos oralmente?

l:lAcho Essencial I:lAcho Importante I:IVanrizo I:l Valorizo Pouco I:lNﬁo Valorizo

3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem Apresentar trabalhos oralmente?

DMuito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de Apresentar trabalhos oralmente, como vocé se sente?

DTotaImente I:lBem I:llndiferente I:lMaI I:lUm Fracasso

Satisfeito

J - Em relac@o a Fazer provas e avaliagdes:

1 - O quanto Fazer provas e avaliagbes tem a ver com vocé?
DTotaImentea I:lMuitoaver I:IUm pouco a ver I:l Pouquissimo a ver I:lNadaaver

ver Comigo Comigo Comigo Comigo Comigo
2 - O quanto vocé valoriza Fazer provas e avaliagbes?
l:lAcho Essencial I:lAcho Importante I:IVanrizo D Valorizo Pouco |:| N3o Valorizo
3 - Como vocé costuma se sair em tarefas que envolvem Fazer provas e avaliacdes?

DMuito bem I:lBem I:lMais ou Menos I:lMaI I:lMuito Mal

4 - Em relacdo a sua capacidade de Fazer provas e avaliacdes, como vocé se sente?

DTotaImente I:lBem I:llndiferente I:lMal I:lUm Fracasso

Satisfeito
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